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Pondělí 2.3.2026
tmavý žitný chléb, pomazánka z ryb v tomatě, pomeranč, caro káva  (A:
01a,01b,04,07)

přesnídáv.

kapustová s krupkami  (A: 01a,09)polévka

zapečené kuřecí prsa se šunkou a sýrem, brambory, ledový salát  (A: 01a,07,09)oběd 1

veka, avokádová pomazánka, hrozen, mléko  (A: 01a,07)svačina

Úterý 3.3.2026
cereální veka, pomazánka z tofu, jablko, bílá káva  (A: 01a,01b,01d,06,07)přesnídáv.

rybí s máslovou zeleninou a krutony  (A: 01a,04,07,09)polévka

krůtí prsa s brokolicovou faší, bulgur, čínské zelí s rukolou a mandarinkami  (A:
01a,03,07,09)

oběd 1

kusový jogurt, rohlík, hruška, ovocný nápoj  (A: 01a,07)svačina

Středa 4.3.2026
vanilkový hřeben, hrozen, horká čokoláda  (A: 01a,07)přesnídáv.

květáková s bramborem  (A: 01a,09)polévka

lasaně s mletým vepřovým masem a drcenými rajčaty  (A: 01a,07,09)oběd 1

vícezrnný chléb, vajíčková pomazánka, ředkev, mléko  (A: 01a,01b,01d,03,07,11)svačina

Čtvrtek 5.3.2026
opečený  toust, mrkvová pomazánka, mandarinka, kakao  (A: 01a,07)přesnídáv.

hovězí vývar s nudlemi a játrovými knedlíčky  (A: 01a,03,09)polévka

vařené hovězí, koprová omáčka, celozrnný knedlík  (A: 01a,01d,01e,03,07,09)oběd 1

ovocný salát, sirupový nápojsvačina

Pátek 6.3.2026
výražkový chléb, drožďová pomazánka, okurek, granko  (A: 01a,03,07,09)přesnídáv.

hrstková  (A: 01a,09)polévka

sladká rýže s broskvemi, džus  (A: 03,07)oběd 1

raženka sypaná mákem, našlehaná lučina, hruška, mlékosvačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Vedoucí ŠJ: Vítková Jana                                Jídlo připravuje: Slezáková Marcela
                                                                                                   Tomečková Jana
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!
Změna jídelníčku je vyhrazena!


