
Co by mělo dítě zvládnout před nástupem do školky 

 
✓ čím bude samostatnější, tím to pro něj bude ve školce jednodušší 

✓ vydržet bez maminky a tatínka v cizím prostředí 

✓ znát své jméno 

✓ poznat si své věci (oblečení, hrníček, papučky) 

✓ zapamatovat si značku, kterou mu paní učitelky přidělí na 
skříňku, lehátko 

✓ obléknout se a svléknout, obout a vyzout – aspoň částečně, paní 
učitelky pomohou 

✓ samostatně jíst lžící, pít z hrnečku, pohárku 

✓ používat záchod, stáhnout si oblečení a zase vytáhnout 

✓ umýt si ruce a utřít se do ručníku 

✓ vysmrkat se 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


